NOVINKA
Rychvaldsky CHIA chléb

Kfupavy kvaskovy chléb s chia seminky je nabity Zivinami, predevsim diky
olejnatym semenum chia, ktera jsou prezdivana jako poklad aztéckych bézca.
Jsou totiz zdrojem mineralq, bilkovin, vlakniny a cennych pro télo dllezitych
omega-3 mastnych kyselin. Védéli jste, Ze seminka chia obsahuji pétkrat vice
vapniku nez mléko, trikrat vice Zeleza nez Spenat a patnactkrat vice horciku nez
brokolice? Kromé toho jsou zdrojem dalSich mineral(, jako je napfiklad fosfor,
zinek Ci draslik. Obsahuji také fadu cennych vitamint skupin A a B, které hraji
vyznamnou roli ve vyvoji téla. Chia seminka rovnéz diky svym syticim
schopnostem pfirozenym zplsobem zvysuji objem potravy bez dodatecné
energie.



